
 
 

 
 

 Chi può dirlo che la via da percorrere sia una sola 

e non tante tutte diverse? 

Chi può dirlo che la piena autosufficienza sia l’obiettivo da 

raggiungere? 

E non sia meglio cercare una sufficienza collettiva? 

  
  
  
  

L’associazione CHI PUÒ DIRLO? nasce nel 2013 come risposta ai bisogni di relazione e 

aggregazione di ragazzi fragili e/o con disabilità, di età dall’adolescenza in su. 

Un gruppo eterogeneo che, con l’aiuto dei volontari, prova a sperimentare diversi percorsi di 

integrazione, scoprendo e valorizzando le differenze del singolo attraverso le attività’ svolte. 

Scopo precipuo di CHI PUÒ DIRLO? è quello di “sottrarre” i ragazzi disabili a uno dei peggiori 

mali della nostra società: l’indifferenza. Bisogna infatti sottolineare che, nonostante oggi si ponga 

molta attenzione alle problematiche legate alla disabilità, i nostri giovani, insieme alle loro famiglie, 

si ritrovano spesso a vivere il dramma della solitudine. In tal senso “Chi può dirlo?” si propone 

come “luogo” in cui potersi esprimere e non essere soli. 

Spazio in cui essere sé stessi senza paura. 

Lavorando e impegnandosi con i giovani di CHI PUÒ DIRLO? si osservano e si vivono le cose non 

dal punto di vista dell’utilità pratica. Ci si ricorda che non tutto è misurabile con il metro della 

convenienza economica, che il mondo non è facile per tutti, che la sensibilità e l’attenzione ai più 

fragili si possono coltivare e possono dare solo buoni frutti. 

Per una comunità in cui sentirsi meglio, insieme. 

Fragili al cospetto del mondo, affrontandolo con timore e tenacia. 

Senza rinunciare mai a sognare e a crederci. 

  

  
  
  
  
  
   



 
 

 
 

Chi Può Dirlo? Nasce nel 2013 dall’incontro di una maestra e una mamma, preoccupata per lo 

sviluppo relazionale del figlio. Da qui ci si è accorti che i ragazzi fragili o con disabilità lievi sono 

emarginati da relazioni e non hanno una sufficiente rete di accompagnamento per l’inserimento 

nelle realtà territoriali. Nel 2017 diventiamo una Associazione di promozione sociale iscritta al 

registro regionale. 

Attualmente abbiamo circa 30 soci di cui 25 sono giovani adulti disabili. I benefattori della nostra 

associazione sono ragazzi dai 20 ai 28 anni residenti nella zona della Martesana e di Milano est). 

Eroghiamo 400 ore di attività all’anno ai nostri ragazzi occupando loro 2/3 pomeriggi settimana. 

Tutte le nostre attività sono supportate dai volontari che pensano, progettano e svolgono attività. 

Non usufruiamo di personale dipendente, ma ci avvaliamo di professionisti di “materia” per ogni 

progetto (maestri d’arte per la stampa con il torchio, registri per il corso di teatro, arte terapeuti…). 

Nei vari anni della nostra associazione abbiamo seguito la crescita dei bisogni dei ragazzi e questo 

ci ha portato a proporre loro attività non più solo ludiche ma anche veri e propri corsi di 

formazione. 

Ora stiamo lavorando per iniziare a creare una rete molto più densa di occasioni d’inclusione 

aprendo i nostri corsi anche agli esterni; il nostro desiderio sarebbe quello di offrire ai ragazzi non 

solo attività nelle quali imparino o rafforzano un hobby, ma veri e propri momenti di scambio con il 

mondo delle relazioni. Collaboriamo con i giovani dell’oratorio o il centro di aggregazione 

giovanile comunale, in modo da offrire ai nostri associati più occasioni possibili di confronto con i 

coetanei.   

Nel settembre ’22 il comune di Bussero ci ha messo a disposizione una nuova sede che 

condividiamo con un’altra associazione di promozione sociale rivolta ai bambini disabili; questo 

nuovo incontro ha come obiettivo quello di aumentare la consapevolezza verso il territorio delle 

fragilità che i nostri associati, così da promuovere, anche, momenti aperti alla cittadinanza che 

hanno a tema l’inclusione di persone disabili. 

 

 

Tutte le proposte fatte sono finanziate in minima parte dalle famiglie dei ragazzi, che versano 25€ al 

mese, tutta la restante parte deriva da donazioni o da campagne di raccolta fondi ( per molti anni 

abbiamo realizzato un calendario che poi è stato venduto durante le manifestazioni sul territorio). 

Viene investito quasi il 90% di quello che ricaviamo in un anno per i nostri progetti. 

Nel 2022 gli ingressi della associazione sono stati di circa 12.000€ a fronte di 10.500€ di uscite per 

attività. 

  

  

Le attività  svolte negli anni: 

  
·   Laboratori artistici (creta, pittura, fotografia, incisione e stampa) 

·   Laboratorio di Scrittura creativa Hanami “Le Emozioni” 

·   Pratiche base di giardinaggio 

·   Vacanze estive (anche in collaborazione con Oratorio S.Elena di Milano) 

·   Giornate Bianche (mini vacanze invernali) 



 
 

 
 

·   Corsi on-line (in tempi di Covid) di Cucina / Fotografia / Decorazione floreale / 

Orticoltura da balcone 

·   Realizzazione e gestione dell’Aiuola degli Aromi di Viale Europa 

·   Laboratorio Teatrale annuale (con spettacolo finale) 

·   Attività ludico ricreative (feste, viaggi, compleanni, giochi, piscina, visite a musei, expo, 

teatro, cinema) 

  

I progetti che ci piacerebbe svolgere nel prossimo anno: 

 

 

·   Sportello di ascolto (gestito da un professionista); offrire ai ragazzi ed ai genitori uno 

spazio di ascolto con una tariffa accessibile a tutti grazie alla compartecipazione della 

associazione. 

·   Sede aperta; un pomeriggio alla settimana aprire la sede come luogo di incontro tra i 

ragazzi della associazione e invitare i giovani del territorio. 

·   Teatro 2.0; dove il laboratorio di teatro diventa uno spazio di crescita personale 

·   Stampa con il torchio 

·   Arte terapia 

·   Viaggio culturale 2024; un weekend lungo alla scoperta di una città importate 

  

  

Ringraziando per l’attenzione ricevuta fin qui. 

Disponibile per ulteriori informazioni, 

  

Per Chi può Dirlo? 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 


